Trekking

Nepal - Khumbu 3 Passe

Authentisch. Intensiv. Unvergesslich.

Dieses Trekking zahlt zu den spektakularsten
Routen im Himalaya. Uber drei Pésse fiihrt der
Weg vorbei an tlrkisfarbenen Seen, kleinen
Sherpa-Dérfern und eindrucksvollen
Gebirgspanoramen. Mit professioneller
Reiseleitung und eingespieltem Team erleben Sie
Nepal hautnah - sportlich, kulturell und voller
Begegnungen.

Unsere Unterkiinfte

* Highlights

v

Exklusive Begleitung durch Markus
Schopping, seit 2011 Trekking-
Spezialist fiir Nepal

Trekking iiber drei spektakulire
Hochpisse: Renjo La, Cho La &
Kongma La

Unvergessliche Ausblicke vom Gokyo
Ri auf die Achttausender

Faszinierende Sherpa-Kultur in
Namche Bazar, Thame & Dingboche

Deutschsprachige Reisebegleitung &
erfahrenes lokales Team

Gepacktransport durch Trager — Sie
wandern nur mit Tagesrucksack

In Kathmandu und Pokhara libernachten Sie in guten Mittelklassehotels. Wahrend des
Trekkings wohnen Sie in landestypischen Lodges. Alle Zimmer sind einfach, aber sauber
und landestypisch eingerichtet — der Fokus liegt auf dem Erlebnis in der Natur.
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08. -09.0ktober 2026

Anreise nach Nepal

Flug von Deutschland nach
Kathmandu. Nach der
Ankunft werden Sie von Ihrer
Reiseleitung begruBt und ins
Hotel gebracht. Am Abend
gemeinsames Welcome
Dinner und kurze Einflihrung
in das Programm der
kommenden Tage.

10. Oktober 2026
Flug nach Lukla & Start des
Trekkings

Ein spektakularer Flug bringt
Sie nach Lukla (2.840 m).
Von hier beginnt Ihre
Trekkingtour. Erste
Wanderung ins Tal des Dudh
Kosi nach Phakding (2.610
m), wo Sie die Nacht in einer
Lodge verbringen.

11./12./ 13. /14. Oktober 2026
Namche Bazar & Thame

Aufstieg nach Namche Bazar
(3.440 m), das Zentrum der
Sherpas. Ein
Akklimatisationstag dient der
Eingewdhnung in die Hohe,
mit kleinen Ausflliigen zu
Aussichtspunkten. Danach
geht es weiter nach Thame
(3.800 m), einem
abgelegenen Sherpa-Dorf mit
Kloster.

15./ 16. Oktober 2026
Uber den Renjo La nach Gokyo

Von Lungden (4.400 m)
Uberqueren Sie den ersten
Pass — den Renjo La (5.360
m) — und erreichen die
Gokyo-Seen (4.790 m). Ein
Highlight ist die Besteigung
des Gokyo Ri (5.360 m), von
dem Sie einen grandiosen
Blick auf Everest, Lhotse und
Makalu genieBen.

17./19. Oktober 2026
Uberquerung des Cho La

Der Weg flhrt weiter Uber
den anspruchsvollen Cho La
Pass (5.420 m).
Ubernachtung in Dzonghla
(4.830 m) und weiter nach
Lobuche (4.910 m).
Gewaltige Gletscher und
Eisriesen pragen die
Landschaft.

29. / 21. Oktober 2026
Kongma La & Dingboche

Uber den dritten Hochpass,
den Kongma La (5.535 m),
gelangen Sie nach
Chhukhung und weiter nach
Dingboche (4.410 m). Von
hier bieten sich
eindrucksvolle Ausblicke auf
Ama Dablam und den
Makalu.

22. /24. Oktober 2026
Riickweg nach Lukla

Abstieg Uber Tengboche
(3.860 m) mit seinem
berihmten Kloster. Weiter
nach Namche Bazar und
schlieBlich zurtick nach Lukla,
wo Sie die letzten Abende im
Khumbu-Tal verbringen.

25. Oktober 2026
Riickflug nach Kathmandu

Kurzer Flug von Lukla nach
Kathmandu. Freizeit fur
eigene Erkundungen oder
zum Entspannen.

26. / 27.0ktober 2026
Kathmandu entdecken

Geflihrte Besichtigung der
Kdnigsstadt mit Durbar
Square, Swayambhunath-
Stupa und BasarstraBen. Am
Abend gemeinsames
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Abschiedsdinner mit
traditioneller Musik.

27. Oktober 2026
Heimreise

Transfer zum Flughafen und
Ruckflug nach Deutschland

Mindestteilnehmerzahl 6

Um Ihnen und anderen Mitreisenden
Planungssicherheit zu geben, bitten wir
um Ihre Anmeldung bis spatestens
01.06.2026

Reisepreis pro Person:

e Unterbringung im Doppelzimmer €
3.199,-
Einzelzimmer Aufpreis € 200,--

(zzgl. individueller Flug - wir beraten
Sie gerne bei der Auswahl)

e Inlandsflige Kathmandu - Lukla -
Kathmandu inkl. Transfers

o 15 Tage Trekking mit
Vollverpflegung

o 4 Hotellibernachtungen in
Kathmandu/Pokhara inkl. Frihstlick

o Ubernachtungen in Lodges wéhrend
des Treks

o Willkommens- & Abschiedsessen

e Deutschsprachiger Guide & lokales
Begleitteam

e Trager flr bis zu 15 kg Gepack pro
Person

e Alle Geblhren (TIMS, Nationalpark,
Eintritte It. Programm)

e Internationaler Flug nach/von
Kathmandu

e Visum (zzt. 30 US$ bei Einreise)

e Reiseversicherung, Rettungskosten
im Notfall

e Persdnliche Ausgaben & Trinkgelder

\Weitere Informationen:

e Fir die Reise bendtigen Sie einen
Reisepass, glltig mind. 6 Monate
Uber das Rickreisedatum hinaus.

e Das Visum fir Nepal kann online
oder bei Ankunft am Flughafen
Kathmandu beantragt werden.

e Bitte prifen Sie die aktuellen
Einreisebestimmungen vor Abreise
beim Auswartigen Amt.

e Die Reise ist korperlich fordernd und
setzt eine sehr gute Kondition
voraus.

e Diese Reise ist fur Personen mit
eingeschrankter  Mobilitdat  nicht
geeignet.

Veranstalter der Reise:



Lufthansa City Center Reisebliro
Mannheimer Hof

Augustanlage 17 68165 Mannheim
Tel.: 0621 444094

E-Mail: mannheimerhof@Icctravel.de

Es gelten die in der Anlage
beigefligten Reisebedingungen des
Veranstalters.

Titelbild: Internet
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Nepal - Khumbu 3 Passe Trekking

09.10.2026 - 27.10.2026

Bitte einsenden an: Anmeldeschluss: 01. Juni 2026
LCC Reisebliro Mannheimer Hof

Augustaanlage 17

68165 Mannheim E-Mail: mannheimerhof@Icctravel.de

1. Teilnehmer*:

2. Teilnehmer*:

* Vor- und Nachname bitte wie im Pass/Personalausweis angeben! Bei nicht korrekten Namensnennungen kann die Beférderung von den
Beférderungsmitteln verweigert werden und/oder es kénnen erhebliche Kosten auf den Reisenden zukommen.

Geburtsdatum Teilnehmer 1: Teilnehmer 2:

StraBe:

Ort:

Telefon: Mobil:

E-Mail:

Unterbringung im Doppelzimmer O
Méchten Sie ein Flugangebot nach Kathmandu von uns erstellt haben? O

Besondere Wiinsche/ Einzelzimmer (siehe Aufpreis)

(z. B. Lebensmittelunvertraglichkeit, besondere Kost, Allergien etc.)

Ich/wir wiinsche(n) eine Reiseriicktrittskosten-Versicherung
jad nein™

Zusendung der Reisebestitigung und der Rechnungen per E-Mail? jaOd nein O
Ich/wir sind damit einverstanden, dass mein/unser Name(n) auf der Teilnehmerliste erscheint(en) ja O nein O
Das ,Formblatt zur Unterrichtung des Reisenden bei einer Pauschalreise nach § 651a BGB" sowie das Informationsblatt ,Vorvertragliche

Informationen Ihres Reiseveranstalters zu Ihrer Pauschalreise™, die Bestandteile dieser Ausschreibung sind, habe ich erhalten und zur
Kenntnis genommen.

Ort, Datum Unterschrift

Hiermit bestatige ich die verbindliche Anmeldung fir alle von mir aufgefiihrten Personen mit meiner Unterschrift. Ich erkenne zugleich
fir alle angemeldeten Reiseteilnehmer, die Reisebedingungen des Veranstalters, die Beférderungsbedingungen der beteiligten
Verkehrstrager, sowie die Beherbergungsbedingungen der Hotels an.

Ort, Datum Unterschrift

Zusammen mit der Reisebestatigung wird eine Anzahlung von 20% des Reisepreises pro Person fillig. Die Rechnung fiir
die Restzahlung erhalten Sie 5 Wochen vor Reisebeginn. Uberweisen Sie den Betrag bitte nach Erhalt der Rechnung unter
Angabe der Rechnungsnummer.

Ich/wir sind damit einverstanden, dass das LCC Reisebiiro Mannheimer Hof mich/uns auch nach dieser Reise zu Informationen zu
Serviceleistungen (z. B. Flug- oder Sicherheitsinfos), Sonder- und Gruppenreisen, Reiseprasentationen und exklusiven
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Angeboten rund um das Thema Urlaub auf folgenden Kontaktwegen kontaktiert. (Die Datenschutzrechtliche Einwilligungserklarung
senden wir Ihnen dann anschlieBend separat zu.) Die Einwilligung kann jederzeit ohne Angabe von Griinden widerrufen werden.

Telefon O Mobil O E-Mail O



(e Lufthansa City Center
Reiseblro
Mannheimer Hof

Gesetzlich vorgeschriebenes Informationsblatt

Vorvertragliche Informationen Ihres Reiseveranstalters zu Ihrer Pauschalreise:

Nepal - Khumbu 3 Passe Trekking

09.10.2026 - 27.10.2026

Reisepreis pro Person:

e Unterbringung im Doppelzimmer € 3.199,-
Einzelzimmer auf Anfrage
(zzgl. individueller Flug — wir beraten Sie gerne bei der Auswahl)

Inlandsflige Kathmandu - Lukla - Kathmandu inkl. Transfers
15 Tage Trekking mit Vollverpflegung

4 Hotellbernachtungen in Kathmandu/Pokhara inkl. Frihstlick
Ubernachtungen in Lodges wéhrend des Treks

Willkommens- & Abschiedsessen

Deutschsprachiger Guide & lokales Begleitteam

Trager flr bis zu 13 kg Gepack pro Person

Alle Gebuhren (TIMS, Nationalpark, Eintritte It. Programm)

Weitere Informationen:

Flr die Reise bendtigen Sie einen Reisepass, gultig mind. 6 Monate lUber das Rickreisedatum hinaus.
Das Visum flir Nepal kann online oder bei Ankunft am Flughafen Kathmandu beantragt werden.

Bitte prifen Sie die aktuellen Einreisebestimmungen vor Abreise beim Auswartigen Amt.

Die Reise ist kérperlich fordernd und setzt eine sehr gute Kondition voraus.

Diese Reise ist flir Personen mit eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet.

Veranstalter der Reise:

Lufthansa City Center Reisebiiro Mannheimer Hof e Augustaanlage 17 « 68165 Mannheim
Tel.: 0621 444 094
E-Mail: mannheimerhof@lcctravel.dee



