Nepal - Grof3e Annapurna
Runde

14.04.-02.05.2026 (20 Tage, ohne Fluganreise)

Authentisch. Erlebnisreich. Unvergesslich.

Diese Trekkingtour gehdért zu den spektakularsten
Routen des Himalayas. Sie verbindet
urspringliche Doérfer, tirkisfarbene Seen, hohe
Passe und die gewaltige Kulisse der
Achttausender. Mit professioneller Reiseleitung
erleben Sie Nepal intensiv - sportlich, kulturell
und nah an den Menschen.

Unsere Unterkiinfte

* Highlights

Exklusive Begleitung durch Markus
Schopping, seit 2011 Trekking-
Spezialist fiir Nepal

Deutschsprachiger Guide vor Ort

Gepiicktransfer durch Triger — Sie
wandern nur mit Tagesrucksack

Tilicho-See — einer der
hochstgelegenen Seen der Erde (4.970
m)

Uberquerung des Thorong-La-Passes
(5.416 m)

In Kathmandu und Pokhara libernachten Sie in guten Mittelklassehotels. Wahrend des
Trekkings wohnen Sie in landestypischen Lodges. Alle Zimmer sind einfach, aber sauber
und landestypisch eingerichtet — der Fokus liegt auf dem Erlebnis in der Natur.
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14.April 2026
Anreise nach Nepal

Individuelle Anreise nach
Kathmandu. Bereits beim
Anflug kénnen Sie bei klarer
Sicht einen ersten Blick auf
die Himalaya-Gipfel
erhaschen. BegriBung durch
die Reiseleitung am
Flughafen und Transfer ins
Hotel. Lernen Sie
Kathmandu kennen und
wahrend

des traditionellen
Willkommens-

essen Ihre Mitreisenden.

15. - 19.April 2026
Beginn der Annapurna-Runde

Ihre Trekkingtour startet in
Syange (1.100 m). Uber
kleine Bergdorfer geht es
langsam hinauf nach Pisang
und schlieBlich nhach Manang
(3.540 m). Unterwegs
wandern Sie durch
Reisterrassen,
Rhododendron-Walder und
enge Taler. Taglich gewinnen
Sie an Hoéhe und splren, wie
sich die Landschaft
verandert.

20.April 2026
Akklimatisation in Manang

Der heutige Tag dient der
Hohenanpassung. Méglichkeit
zu einer leichten Wanderung
zum ,Ice Lake" oder zu den
Aussichtspunkten. Der Blick
reicht weit ins Annapurna-
Massiv.

21.-23.April 2026
Aufstieg zum Tilicho-See

Von Khangsar geht es uber
steile Pfade ins Tilicho-
Basislager (4.150 m). Am
nachsten Morgen wandern
Sie zum Tilicho-See (4.970
m), einem der
héchstgelegenen Seen der

Welt. Das turkisfarbene
Wasser bietet ein schdnes
Naturerlebnis.
Ubernachtungen in Shree
Kharka und Chuli Ledar
(4.200 m).

24.-27.April 2026
Uberquerung des Thorong-La-
Passes

Ein weiterer Hohepunkt: der
Aufstieg ins High Camp
(4.900 m). Frih am Morgen
beginnt die Uberquerung des
Thorong-La-Passes (5.416
m), von wo aus sich eine
atemberaubende Sicht auf
die Gipfel der Annapurna-
und Dhaulagiri-Kette
erdffnet. Der lange Abstieg
fuhrt nach Muktinath (3.760
m), einem der heiligsten
Pilgerorte Nepals. Von dort
geht es weiter durch das Kali-
Gandaki-Tal nach Jomsom
und Tatopani (1.180 m).

28.-29.April 2026
Ghorepani & Poon Hill

Abstieg Von Sika aus steigen
Sie nach Ghorepani (2.860
m) auf. Am frihen Morgen
erklimmen Sie den
Aussichtspunkt Poon Hill
(3.191 m). Der
Sonnenaufgang Uber den
Achttausendern Dhaulagiri
und Annapurna zahlt zu den
schénsten Fotomotiven
Nepals. AnschlieBend Abstieg
Uber Hille und Fahrt nach
Pokhara.

30.April 2026
Freizeit in Pokhara

Ein Tag zum Erholen in der
charmanten Stadt am Phewa-
See. Gelegenheit zu einer
Bootsfahrt, einem
Spaziergang durch die
Altstadt oder einem Ausflug
zu den Devis-Wasserfallen.
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01.Mai 2026
Riickflug nach Kathmandu

Flug zurick in die
Hauptstadt. Der Nachmittag
steht zur freien Verfligung -
ideal fur einen letzten
Bummel Uber die Basare oder
den Besuch der Stupa von
Bodnath. Gemeinsames
Abschiedsessen am Abend.

02.Mai 2026
Heimreise

Transfer zum Flughafen und
Rickflug nach Deutschland

Mindestteilnehmerzahl 6

Um Ihnen und anderen Mitreisenden
Planungssicherheit zu geben, bitten wir
um Ihre Anmeldung bis spatestens
01.02.2026

Reisepreis pro Person:

e Unterbringung im Doppelzimmer €
2.799
Einzelzimmer ab € 200

(zzgl. individueller Flug — wir
beraten Sie gerne bei der Auswahl)

Unsere Leistungen:

e 15 Tage Trekking mit Vollpension
und deutschsprachigem Guide

e Flughafentransfers & Transfers im
Kleinbus/Gelandewagen

e 2 Nachte in Kathmandu & 2 Néachte
in Pokhara inkl. Frihstlick

o Ubernachtungen in Lodges wahrend
des Treks

e Willkommens- & Abschiedsessen

o Inlandsflige Kathmandu - Pokhara
- Kathmandu inkl. Transfers

e Trager flr bis zu 13 kg Gepack pro
Person (2 Gaste = 1 Porter)

e Alle Gebihren: TIMS, Nationalpark,
Eintritte It. Programm

o Nepal-Begleitteam inkl.
Versicherung & Ausriistung

o Satellitentelefon fir Notfalle

nach/von

e Internationaler Flug
Kathmandu

e Visum (zzt. 30 US$ bei Einreise)

e Reiseversicherung, Rettungskosten
im Notfall

e Personliche Ausgaben & Trinkgelder

\Weitere Informationen:

e Flr die Reise benétigen Sie einen
Reisepass, giltig mind. 6 Monate
Uber das Rickreisedatum hinaus.



Das Visum fir Nepal kann online
oder bei Ankunft am Flughafen
Kathmandu beantragt werden.

Bitte prifen Sie die aktuellen
Einreisebestimmungen vor Abreise
beim Auswartigen Amt.

Die Reise ist kérperlich fordernd und
setzt eine sehr gute Kondition
voraus.

Diese Reise ist flir Personen mit
eingeschrankter  Mobilitdt  nicht

geeignet.

Veranstalter der Reise:

Lufthansa City Center Reisebliro
Mannheimer Hof

Augustanlage 17 68165 Mannheim
Tel.: 0621 444095

E-Mail: mannheimerhof@Icctravel.de

Es gelten die in der Anlage
beigefligten Reisebedingungen des
Veranstalters.

Titelbild: Internet
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(e Lufthansa City Center
Reiseblro
Mannheimer Hof

Nepal - Grof3e Annapurna Runde

14.04.-02.05.2026 (20 Tage, ohne Fluganreise)

Bitte einsenden an: Anmeldeschluss: 01.02.2026
LCC Reisebliro Mannheimer Hof

Augustaanlage 17

68165 Mannheim E-Mail: mannheimerhof@lcctravel.de

1. Teilnehmer*:

2. Teilnehmer*:

* Vor- und Nachname bitte wie im Pass/Personalausweis angeben! Bei nicht korrekten Namensnennungen kann die Beférderung von den
Beférderungsmitteln verweigert werden und/oder es kénnen erhebliche Kosten auf den Reisenden zukommen.

Geburtsdatum Teilnehmer 1: Teilnehmer 2:

StraBe:

Ort:

Telefon: Mobil:

E-Mail:

Unterbringung im Doppelzimmer O
Méchten Sie ein Flugangebot von uns unterbreitet bekommen? O

Besondere Winsche/ Einzelzimmer (siehe Aufpreis):

(z. B. Lebensmittelunvertraglichkeit, besondere Kost, Allergien etc.)

Ich/wir wiinsche(n) eine Reiseriicktrittskosten-Versicherung
jad0  neinO

Zusendung der Reisebestdtigung und der Rechnungen per E-Mail? jaO nein O
Ich/wir sind damit einverstanden, dass mein/unser Name(n) auf der Teilnehmerliste erscheint(en) ja O nein O
Das ,Formblatt zur Unterrichtung des Reisenden bei einer Pauschalreise nach § 651a BGB" sowie das Informationsblatt ,Vorvertragliche

Informationen Ihres Reiseveranstalters zu Ihrer Pauschalreise™, die Bestandteile dieser Ausschreibung sind, habe ich erhalten und zur
Kenntnis genommen.

Ort, Datum Unterschrift

Hiermit bestatige ich die verbindliche Anmeldung fir alle von mir aufgefiihrten Personen mit meiner Unterschrift. Ich erkenne zugleich
fir alle angemeldeten Reiseteilnehmer, die Reisebedingungen des Veranstalters, die Befdérderungsbedingungen der beteiligten
Verkehrstrager, sowie die Beherbergungsbedingungen der Hotels an.

Ort, Datum Unterschrift

Zusammen mit der Reisebestatigung wird eine Anzahlung von 20% des Reisepreises pro Person fillig. Die Rechnung fiir
die Restzahlung erhalten Sie 5 Wochen vor Reisebeginn. Uberweisen Sie den Betrag bitte nach Erhalt der Rechnung unter
Angabe der Rechnungsnummer.

Ich/wir sind damit einverstanden, dass das LCC Reisebiiro Mannheimer Hof mich/uns auch nach dieser Reise zu Informationen zu
Serviceleistungen (z. B. Flug- oder Sicherheitsinfos), Sonder- und Gruppenreisen, Reiseprasentationen und exklusiven
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Angeboten rund um das Thema Urlaub auf folgenden Kontaktwegen kontaktiert. (Die Datenschutzrechtliche Einwilligungserklarung
senden wir Ihnen dann anschlieBend separat zu.) Die Einwilligung kann jederzeit ohne Angabe von Griinden widerrufen werden.

Telefon O Mobil O E-Mail O



(e Lufthansa City Center
Reiseblro
Mannheimer Hof

Gesetzlich vorgeschriebenes Informationsblatt

Vorvertragliche Informationen Ihres Reiseveranstalters zu Ihrer Pauschalreise:

Nepal - Grof3e Annapurna Runde

14.04.-02.05.2026 (20 Tage, ohne Fluganreise)

Reisepreis pro Person:

e Unterbringung im Doppelzimmer € 2.799
Einzelzimmer auf Anfrage
(zzgl. individueller Flug — wir beraten Sie gerne bei der Auswabhl)

15 Tage Trekking mit Vollpension und deutschsprachigem Guide
Flughafentransfers & Transfers im Kleinbus/Geldndewagen

2 Néachte in Kathmandu & 2 N&chte in Pokhara inkl. Frihstiick
Ubernachtungen in Lodges wéhrend des Treks

Willkommens- & Abschiedsessen

Inlandsflige Kathmandu - Pokhara - Kathmandu inkl. Transfers
Trager flr bis zu 13 kg Gepack pro Person (2 Gaste = 1 Porter)
Alle Geblihren: TIMS, Nationalpark, Eintritte It. Programm
Nepal-Begleitteam inkl. Versicherung & Ausriistung
Satellitentelefon fir Notfélle

Weitere Informationen:

e Fir die Reise bendtigen Sie einen Reisepass, gliltig mind. 6 Monate Uber das Rickreisedatum hinaus.
e Das Visum flr Nepal kann online oder bei Ankunft am Flughafen Kathmandu beantragt werden.

e Bitte prifen Sie die aktuellen Einreisebestimmungen vor Abreise beim Auswartigen Amt.

e Die Reise ist kdrperlich fordernd und setzt eine sehr gute Kondition voraus.

e Diese Reise ist flr Personen mit eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet.

Veranstalter der Reise:

Lufthansa City Center Reisebiiro Mannheimer Hof e Augustaanlage 17 « 68165 Mannheim
Tel.: 0621 444 094
E-Mail: mannheimerhof@lcctravel.dee



