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Ostern 2025 — Ferienprogramm Kinder

Liebe Eltern und Kinder,

In der ersten Woche der Osterferien vom 07.04. - 11.04.25 laden wir die Kinder
ganz herzlich zu einem sportlichen Ferienprogramm ein.

Das Programm beinhaltet Ball- und Laufspiele mit altersgerechten Athletik-
Ubungen auf der Sportanlage Kleinfeldchen, sowie Schwimmtraining mit viel
SpaR im Wasser in der Trainingshalle Kleinfeldchen.

Aufgrund des Schwimmens ist es unbedingt notwendig, dass die
teilnehmenden Kinder wenigstens schon das Seepferdchen besitzen!
Es konnen wahrend des Ferienprogramms weitere Schwimmabzeichen
erworben werden.

Die Kinder sollten zwischen 6 und 10 Jahre alt sein!!

Ablaufplan: 07.04. —11.04.25

Treffen: 9.00 Uhr Sportanlage Kleinfeldchen
9.00 - 10.30 Uhr — Sport und Spiele (Sportkleidung)
10.30 — 11.00 Uhr — Zeit fiir eine kleine Starkung
11.00 — 12.30 Uhr Spiele und Training im Wasser

Zwischen 12.30 und 12.45 Uhr kénnen die Kinder von den Eltern in der
Trainingshalle Kleinfeldchen abgeholt werden!

Diese Woche Ferienprogramm berechnen wir mit 195,-€ (brutto)

Anmeldungen (Fragen) unter: info@wechselzone.eu



Ostern 2025 — Frauen Power — Schwimmen

Ebenfalls in der ersten Ferienwoche vom 07.04. — 11.04.25 bieten wir ein
Schwimmworkshop explizit fiir Frauen an.
Unser Ziel ist es, dass Frauen, die sonst keine Moglichkeit dazu haben, mit uns
die Schwimmlagen Brust, Riicken und vor allem das Kraulschwimmen lernen.
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 begrenzt.

Ablaufplan: 07.04. —11.04.25

Treffen: 12.45 Uhr Trainingshalle Kleinfeldchen
13.00 — 14.30 Uhr Schwimmtraining (Theorie & Praxis)

Die Schwimmworkshop-Woche berechnen wir mit 249,-€ (brutto)

Anmeldungen (Fragen) unter info@wechselzone.eu
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Die WechselZone eGbR ist ein Wiesbadener Sportdienstleister mit den
Schwerpunkten Triathlon — Schwimmen — und sportférdernde Programme.

Zu den Leistungen der WechselZone gehdren individuelle Trainingseinheiten- und
Programme fiir Triathleten, sowie fiir Schwimmer aller Klassen — vom Anfanger bis
zum Profi.

Dariiber hinaus bietet die WechselZone Gesundheitsférdernde Sportprogramme fur
Menschen in Neuorientierungsphasen.
Durch unsere langjahrigen guten Beziehungen zu den Wiesbadener
Schwimmvereinen SC Wiesbaden, sowie den SV Delphin Wiesbaden unterstiitzen
wir beide Clubs in unterschiedlichen Trainerfunktionen.

Abgerundet werden die WechselZone Programme mit jahrlichen
Regenerationsreisen in den Himalaya nach Nepal. Die dreiwéchigen Trekkingtouren
in den Héhen des Himalayas begeistern und ,erneuern” seit mittlerweile 10 Jahren
viele Menschen.

Infos dazu unter: https://www.wechselzone.eu/nepal-touren/



Anne Kuhn

Die aus Liibeck stammende Sportwissenschaftlerin und A-Trainerin ist von Kind auf
mit dem Wasser verbunden.

In ihrer aktiven Laufbahn war Anne Kuhn Mitglied des Bundeskaders Freiwasser
Uber die Schwimmdistanz von 25 km. AuRerdem gehdérte sie zu ihrer aktiven Zeit zur
1. Bundesliga Mannschaft des SC Wiesbaden.

Ihre spéatere kurze, aber erfolgreiche Triathlon-Karriere kronte Anne mit der
Teilnahme an den legendaren Ironman Weltmeisterschaften auf Hawaii.

Als Trainerin konnte Anne Kuhn mit ihnren Nachwuchsschwimmern groRRe Erfolge
feiem. Fir ihre Trainerleistungen wurde sie vom Land Schleswig-Holstein mehrfach
als Trainerin des Jahres ausgezeichnet.

Aktuell ist Anne fiir die Wiesbadener Grundschulen, natiirlich in Sachen Schwimmen
verantwortlich.

Markus Schoéppin

Seit vielen Jahren mit dem Triathlonsport verbunden, war Markus Schépping fur den
Aufbau der Triathlonabteilung im SC Wiesbaden verantwortlich.

Als externer Mitarbeiter der Ironman Germany GmbH war Markus fiir Teile des
Ironman 70.3 Wiesbaden, sowie beim Ironman in Frankfurt organisatorisch tatig.
Die groRen Erfahrungen im Lauf-, Triathlon- sowie Schwimmsport waren der Anstol3,
im Jahr 2015 die WechselZone zu griinden.

Mittlerweile kann Markus Schépping auf mehrere tausend Trainingsstunden im
Schwimmen, auf dem Rad oder auf der Laufbahn zurtickblicken. Ein Grofteil seiner
Trainerstunden verbringt er mit Anfangern, die z.B. den richtigen Kraulstil lernen
mdchten.

In der sogenannten Off-Season, in den Monaten Oktober/November begleitet Markus
als Reisefiihrer unsere Gruppen nach Nepal und den Himalaya. Hier konnen alle die
noétige Kraft tanken, um sich neuen Herausforderungen hier daheim zu stellen.



